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TAM®: recupero da sintomi vaghi ed aspecifici — M.U.S.®
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Colazione:
Frutta mista che comprende
- banana, kiwi, albicocca: per K

- mela: per Mg

Carboidrati integrali:
- pane, fette biscottate,cersali integrali
- prodotti con farina VitaMill-20

Bevande:
- té
- caffé
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Pranzo: Cena:
Verdure miste cofte & crude Verdure |prevalentemente verdure in foglia verde)
da alternare, in giomi successivi Proteine (carni bianche, carni rosse, pesce, uova)
Patate o Legumi Rota:
aliminare latte, yogurt e formaggi per otto settimane;
= rispettore l'idratezione minima di due litri d'ecgua
oppure

al giorng;
« aliminare gli inscccati;
Patate e Proteine (camni bianche, cami rosse, pesce, uova) « eventualmente raintrodure i formoggi come piatio
profeico a pranzo, una volia a settimana, a

discreziona del medico.
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